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Das re:nature - Lebensrad hat Ursula Seghezzi
in langjahriger, herrschaftskritischer Erfor-
schung unserer europiischen Uberlieferung
neu formuliert. Es dient uns als Landkarte zur
Gestaltung von Prozessen, die sich an den
Zyklen und Rhythmen der Natur orientieren.
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Die re:nature - Vision

Die Vision einer regenerativen Kultur der Lebensdienlichkeit konnen wir nur gemein-
sam als gesellschaftliches Projekt in die Wirklichkeit bringen. Sie wéchst dort, wo
Menschen sinnvoll wirken — in Organisationen und Unternehmen, in Vereinen, Pro-
jekten und Dorfgemeinschaften. Mit re:nature unterstiitzen wir diese Orte des Kul-
turwandels. Und wir bilden Menschen aus, die als Prozessbegleiterinnen und Organi-
sationsentwickler, als Ritualleiterinnen und Visionskundige, als Pionierinnen und
Briickenbauer die Renaturierung von Menschen und Organisationen voranbringen.

Sinnvoll im Ganzen

Zwei Traumata liegen dem lebenszerstorerischen Verhalten unserer Kultur zugrunde:
Die Abtrennung von der lebendigen Natur, die uns Menschen zum scheinbaren Mit-
telpunkt des Lebens und die Natur zum bloRen Ressourcenlager macht. Und der Ver-
lust eines sinnstiftenden, ordnenden Bildes der Wirklichkeit, wie sie indigene Kultu-
ren in ihren Lebensradern darlegen. Es ist an der Zeit, uns selbst wieder sinnvoll im
Ganzen zu finden und wie ein Geschenk fiir die lebendige Welt zu handeln.

Ein positives Menschenbild und indigene (européische) Inspiration

Diese kulturelle Transformation kann gelingen, wenn wir die Menschheit - trotz aller
Entgleisungen - fiir im Grunde gut halten. Wenn wir uns wieder an die lange ver-
schiittete europaische indigene Weisheit anbinden und uns respektvoll von indige-
nen Kulturen aus aller Welt inspirieren lassen. Fiir diesen Weg haben wir den re:na-
ture — Kompass als europaisches Lebensrad formuliert und in der Anwendung fiir un-
sere Welt im Wandel seit vielen Jahren erprobt.

Den Sprung in eine neue Wirklichkeit wagen

Wir stellen erstaunt fest, dass die wirkliche Wirklichkeit uns mit Erdung, Sinn und Le-
bendigkeit beschenkt und die Natur uns zum Tanz der Co-Kreation einlddt. Sie hat
uns «re:nature fir Menschen» zugeflustert.

Die Réder im re:nature-Kompass

Das Rad der Jahreszeiten
Die Kunst, im Fluss zu sein.

Das Rad der Lebensphasen
Die Kunst, den rechten Augenblick zu
kennen.

Das Rad der Transformation
Die Kunst, dem Nicht-Wissen zu ver-
trauen.

Das Rad der Entfaltung
Die Kunst, artgerecht zu wachsen.

Das Rad der Balance
Die Kunst, die Ganzheit zu entfalten.

Das Rad der Menschen
Die Kunst, sich in Gemeinschaft zu
erkennen.

Das Rad der Erde
Die Kunst, sich in die Ganzheit einzu-
fligen.
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Die re:nature - Ausbildungen

Wir bieten zwei fundierte Ausbildungen fiir Menschen an, die das Transformations-
projekt der Renaturierung von Menschen und Organisationen mitgestalten wollen.
Im Zentrum beider Ausbildungen stehen die Arbeit mit dem re:nature - Kompass, co-
kreative Erfahrungsraume mit der Natur, und deine eigene naturspirituelle Veranke-
rung als Pionier:in des Wandels.

Die Ausbildung ,re:nature - Facilitation“

Diese Ausbildung ist passend fir dich, wenn du deine Arbeit mit Organisationen,
Teams und Fihrungskraften mit dem re:nature - Ansatz und der Natur als Wirkraum
erweitern mochtest. Sie ist ebenfalls interessant fiir dich, wenn du als Wildnis- und
Naturpadagogin, als Ritualleiter oder Forsterin schon naturverbunden arbeitest, und
Kompetenz in der Begleitung von Menschen und Organisationen hinzugewinnen
mochtest. Mit dem re:nature - Ansatz kniipfen wir an wichtige Inspirationen aus den
Feldern von New Work, Selbstorganisation und Regeneration an — und ermdglichen
den Sprung lber primar menschenbezogene Ansatze und die klassische Nachhaltig-
keit hinaus. Re:nature beginnt, wenn Menschen und Organisationen anfangen co-
kreativ als Natur zu denken und zu wirken — zyklisch, angebunden, lebensfreundlich.

Die Ausbildung ,re:nature - Ritualgestaltung”

Diese Ausbildung ist passend fiir dich, wenn du bereits Rituale im privaten oder be-
ruflichen Kontext gestaltest, oder dich neu fiir die Ritualleitung gerufen fiihlst. Du
vertiefst deine Anbindung an die indigene europaische Tradition und gestaltest
re:nature - Rituale als Teil deines gesellschaftsverindernden Engagements. Du lernst,
Heilungsrituale fiir die kollektiven Dimensionen von Traumata (menschlich, land-
schaftlich und mythologisch) zu gestalten. In der Ausbildung erspielen wir uns die
Weisheit unserer indigenen Vorfahren durch mythodramatische Verkérperungen,
und erwerben Ritualkompetenz mit Intuition, Wissen, Empathie und Kérperprasenz.

,Alle ahnen alles.”

Hans-Peter Dlirr



Re:nature - Facilitation weitet den
klassischen Fokus auf menschliche
Gruppen und bezieht die Perspek-
tive und die Weisheit der lebendi-
gen Natur in Prozesse mit ein. Die
Mitwelt wird zur Mitgestalterin. So
offnen sich neue Bewusstseins- und
Handlungsrdume, mit denen sich
ganze Organisationen, Fiihrungs-
kréfte, Teams und Gruppen sinnstif-
tend in die natiirliche Welt einbet-
ten kénnen. Daraus erwachsen Ori-
entierung und Inspirationen. Die

Haltung dahinter: Wir im Ganzen.
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Ausbildung re:nature - Facilitation

Modul 1T Weltbilder im Wandel So 21.2. - Fr26.2.2027
Der re:nature-Kompass | Kulturgeschichte, Herrschaft & Dualismus | Regeneration |
Kultur der Ganzheit | Grundlagen Facilitation | Naturgange & Spiegeln

Modul 2 Der Weg der Transformation Di 20.4. - So 25.4.2027
Das Rad der Transformation als ,,Heldenreise” | Positives Menschenbild | Basis kollek-
tives Trauma & Heilung | Indigenes Wissen als Inspiration | Prozessdesign

Modul 3 Die Kunst der Entfaltung So 10.10. - Fr 15.10.2027
Das Rad der Entfaltung mit Teams und Projekten | Vision, Co-Kreation & Emergenz |
Europdische Wurzeln | Menschliche Reifeschritte | Ein 24h Mythodrama-Ritual

Online-Modul Sa 20.11.-So 21.11.2027
Naturzyklisches Coaching | Impulse fiir Naturgdnge | Reflexion des eigenen Weges

Modul 4 re:nature fiir Organisationen Di11.1.- S0 16.1.2028
Der re:nature-Ansatz fiir Organisationen | Organisationen als Pioniere der Lebens-
dienlichkeit | Purpose, Prinzipien und Werte | Kultur der Ganzheit in Organisationen

Modul 5 Rituale fiir Organisationen So 2.4. - Fr 7.4.2028
Rituale in Organisationen | Organisationen in ihrer Landschaft | Umgang mit Wider-
standen | Sprache | Facilitation als spirituelle Praxis | Praxisprojekte

Modul 6 Facilitation in Co-Kreation mit der Natur Di 26.9. - S0 1.10.2028
Organisationsentwicklung & die Natiirliche Ordnung | Natur als co-kreativer Raum |
Gesellschaftliche Transformationsbegleitung | Haltung, Mut & Vision | Abschlussritual

Die Ausbildung schlieBt mit dem Zertifikat ,re:nature - Facilitation ab.
Nach Abschluss der Facilitation-Ausbildung ist der Einstieg in die re:natur - Ritualge-
staltung (Advanced) maoglich.

LEITUNG
David Seghezzi, Ursula Seghezzi

VERTIEFUNG ZWISCHEN DEN

MODULEN

- Naturgédnge und Spiegeln iiben

- selbstandiges Erarbeiten der re:nature-
Ré&der tiber die online-Akademie

- eigene Praxis in Teams, Gruppen und
Organisationen

- Lekttire nach Wahl

KOSTEN DER AUSBILDUNG

Kosten pro Modul (5 Tage Présenz)
Nach Selbsteinschédtzung 900 - 1250 €
(inkl. 19% Mwst.)

Unterkunft im DZ 195 € (inkl. 7% Mwst.)*
Verpflegung 195 € (inkl. 7% Mwst.)*
*Stand 2025, Anderungen vorbehalten

Online-Modul
250 € (inkl. 19% Mwst.)

Online-Akademie
Siehe Website,
lebenslanger Zugang

Outdoor-Erste-Hilfe-Kurs
Fiir die Arbeit in der Natur empfohlen



Re:nature - Rituale haben das Po-
tenzial, Gruppen von Menschen
heilsam und sinnstiftend in die
Natiirliche Ordnung und die ei-
gene Landschaft einzubetten. Sie
wecken neuen Mut fiir ein lebens-
freundliches Menschsein in dieser
Welt im Wandel.



Grundausbildung re:nature - Ritualgestaltung

Die Grundausbildung kann entweder einzeln oder gleich als umfassende zweijahrige
re:nature - Ritualausbildung gebucht werden.

Modul T Anbindung an den naturzyklischen Rhythmus Mi 27.1. - So 31.1.2027
Der re:nature-Kompass | Grundlagen der Ritualgestaltung | Europdische Tradition:
Kultur- und Herrschaftsgeschichte | Anfange feiern | Ein Friihlingsritual gestalten

Modul 2 Die ,,Ur-Muttersprache“ lernen Mi 2.5. - So 9.5.2027
Verkorperungen als Symbolsprache der Landschaft | 24h-Mythodrama-Ritual | Das
Rad der Lebensphasen | Ritualleitungskompetenz | Ein Sommerritual gestalten

Modul 3 Initiationsrituale als Grundmatrix fiir Rituale Mi 25.8. - So 29.8.2027
Initiationsrituale | Das Rad der Transformation | 24h-Solo: ein Jugendritual selbst er-
leben | Ubergange in verschiedenen Kontexten feiern | Ein Herbstritual gestalten

Modul 4 Raunen aus dem (Landschafts-)Ahnenraum Mi 27.10. - So 31.10.2027
Der Ubergang des Todes | kollektiver Ahnenraum | Landschaftsmythologie | Trauma
und Trauern | Abschiede feiern | Ein Winterritual gestalten

Vertiefung zwischen den Modulen

- Jeweils ein Jahreszeitenritual selbst gestalten

- Natur- und Landschaftsbeziehung pflegen

- Naturgange und Spiegeln iiben

- selbstandiges Erarbeiten der re:nature - Rader tGber die online-Akademie
- Lektiire nach Wahl

Die Grundausbildung schlieBt mit dem Zertifikat , Leitung Naturrituale” ab.

LEITUNG
Patricia Vogelsang,
Co-Leitung Simone Gantner

ORT
In der Schweiz, genauer Ort wird noch
bekannt gegeben.

PREISE

Nach Selbsteinschétzung 650 - 950 CHF
Unterkunft mit Vollpension pro Tag ca.
140 CHF

Melde dich bei finanziellen Engpéssen.
Meist findet sich eine Lésung.

Online-Modul
3 Module a 60€ (inkl. 19% Mwst.)

Online-Akademie
Siehe Website,
lebenslanger Zugang

Outdoor-Erste-Hilfe-Kurs
Fiir die Grundausbildung dringend
empfohlen.



re:nature - Ritualgestaltung (Advanced)

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die abgeschlossene Ritual-Grundausbildung
oder Facilitation-Ausbildung.

Modul 1 Rituale der Anbindung an Raum und Zeit So 7.2 - Fr 12.2.2027
Rituale im gesellschaftlichen Kontext | Natirliche Ordnung, rhythmische Zeit | Ak-
quise, Prozessdesign, Sprache | Ritualleitung als Komfortzoneniiberschreitung

Modul 2 Kollektive Heilungsrituale Fr 30.4. - Mi 5.5.2027
Weltbilder hinter Krankheit & Gesundheit | kollektive (Landschafts-)Traumata,
Trauer, Heilung | Umgang mit Widerstanden | Leitung & eigene spirituelle Biographie

Modul 3 Rituale fiir Vision und Emergenz Di 2.11.-So 7.11.2027
Die Zukunft visionieren lernen | Orakel, Prophetie, Inkubationsrituale | schopferi-
sches Milieu & offener Geist | Eigene Vision | Ritualleitung aus dem Nicht-Wissen

Start der nachsten Gruppe Advanced voraussichtlich 2029

Vertiefung zwischen den Modulen

- Jeweils ein Ritual mit gesellschaftlicher Relevanz gestalten
- Natur- und Landschaftsbeziehung pflegen

- Naturgdnge und Spiegeln Gben

- Lektlire nach Wahl

Die Advanced-Ausbildung schlieft mit dem Zertifikat ,,re:nature - Ritualgestaltung”
ab.

LEITUNG
Ursula Seghezzi + Co-Leitung

KOSTEN DER AUSBILDUNG

Kosten pro Modul (5 Tage Prédsenz)
Nach Selbsteinschétzung 900 - 1250 €
(inkl. 19% Mwst.)

Unterkunft im DZ 195 € (inkl. 7% Mwst.)*
Verpflegung 195 € (inkl. 7% Mwst.)*
*Stand 2025, Anderungen vorbehalten

Online-Module
2 Module a 80€ (inkl. 19% Mwst.)

Outdoor-Erste-Hilfe-Kurs

Fiir die Advanced-Ausbildung verpflich-
tend (in Selbstorganisation, z.B. Out-
doorschule Siid e.V.)



Erweiterung re:nature - Visionssucheleitung

Voraussetzung fur die Erweiterung Visionssuche-Leitung ist die Teilnahme an der Fa-
cilitation-Ausbildung oder der Ausbildung in Ritualgestaltung (Advanced).
Die Assistenzen konnen wahrend der Ausbildungen oder danach gemacht werden.

Assistenz 1 Termin nach freier Wahl in einer unserer Visionssuche-Gruppen
re:nature - Visionssuche in europaischer Tradition | Symbolik der Initiation in den
Marchen | Die Visionssuche als Transformationsreise | Das Handwerkzeug der Leitung

Assistenz 2 Termin nach freier Wahl in einer unserer Visionssuche-Gruppen
Die Anordnung der spirituellen Raume | Sicherheit, Widerstande, Projektionen | Ver-
tiefung Begleitungskompetenz | Vertiefung Spiegeln | Visionssuche-Leitung als Ruf

Online-Modul
Modul aus der online-Akademie ,,Die Visionssuche als ein Initiationsritual fiir die heu-
tige Zeit“.

Abschlusszertifikat in ,,re:nature - Visionssucheleitung“.
Zugang zum Netzwerk ,Visionssuche und Rituale e.V.”

Die re:nature online-Akademie

In der online-Akademie findest du alle Bausteine zum re:nature — Kompass und sei-
nen Radern. Mit einem lebenslangen Zugang kannst du dir zwischen den Ausbil-
dungsmodulen die Theorie der Rader mithilfe von Videovortragen aneignen, in Form
von Audiofiihrungen mit Aufstellungen im Rad deinen personlichen Prozess spiegeln
und dein Wissen vertiefen. Solltest du das Gesamtpaket oder einzeln Module aus der
online-Akademie bereits friiher gekauft haben, hast du bereits deinen Zugang und
die entsprechenden Kosten fallen dann fiir die Ausbildung nicht mehr an.

Foto: Dieter Dahmschen

Termine Visionssuche-Assistenz
Termine frei wéahlbar in unseren
Gruppen.

Kosten pro Assistenz

550 € (inkl. 19% Mwst.)

Unterkunft im DZ 290 € (inkl. 7% Mwst.)*
Verpflegung Vor- und Nachbereitung
190 € (inkl. 7% Mwst.)*

*Stand 2025, Anderungen vorbehalten

Outdoor-Erste-Hilfe-Kurs

Nachweis ,,Outdoor-Erste-Hilfe-Kurs“
verpflichtend (in Selbstorganisation,
z.B. Outdoorschule Siid e.V.)



,Ich bin Leben,
das leben will,
inmitten von Leben,

das leben will.“

Albert Schweitzer




Die re:nature - Visionssuche Deine eigene Initiationserfahrung

Vor Beginn deiner re:nature - Ausbildung oder im ersten Ausbildungsjahr wirst du
selbst aufbrechen und deine Visionssuche erleben. Sie wird dich in den groflen Le-
benszusammenhang allen Seins einbetten. Du erfasst die Natiirliche Ordnung nicht
nur denkend, sondern buchstablich mit Kérper, Herz und Seele. Diese tiefe Erfah-
rung wird zum Anker fiir dein gesellschaftliches Wirken mit dem re:nature — Ansatz.

Initiation und Vision

Initiationsrituale wie die Visionssuche gehor(t)en in allen indigenen Kulturen selbst-
verstandlich zum Erwachsensein dazu. Denn nur wer das gro3e Gewirk in seinen Ge-
setzmaRigkeiten und Zyklen schaut (Vision), der kann seine eigenen Potenziale und
Gaben erkennen und seinen Platz ganz einnehmen. Aus der Anbindung an diese
Quelle entspringen personliche und kollektive Wege fiir unsere herausfordernde Zeit.

Auf alten Pfaden

Unsere re:nature - Visionssuche kniipft an die mitteleuropiische Uberlieferung an,
wie wir sie in unseren Mdrchen noch finden. Sie bringt dich nicht nur mit dir selbst in
Kontakt, sondern auch mit der Seele deiner Ur-Ahnen und der Seele deiner Land-
schaft. Aus der lebendigen Beziehung zu Wind und Wetter, Baum und Reh, Traum
und Ahnung, Sterben und Werden wirst du nach der Visionssuche ,eingenordet”
sein und dir selbst wie dem Leben auf deine ureigene Weise ein Geschenk sein.

Online-Vorbereitungsabend vor deiner Visionssuche

Die Visionssuche — deine 12tagige Auszeit

- 4 Tage Ablosung vom Alltag, Einbettung ins Rad der Erde

- 4 Tage Alleine fastend draulRen sein ohne Absicht und voller Hingabe
- 4 Tage Deinen Schatz teilen und die Ruckkehr vorbereiten

Online-Integration nach deiner Visionssuche

Visionssuchen im Wendland 2026
1. bis 12. Juni 2026

21. Juni bis 2. Juli 2026

24. August bis 4. September 2026

Visionssuchen im Wendland 2027
24. Mai bis 4. Juni 2027

12. bis 23. Juni 2027

30. August bis 9. September 2027

Termine der online-Vorbereitung / Inte-
gration s. www.umainstitut.net

Kosten inkl. Vorbereitung und Inte-
gration

Nach Selbsteinschétzung 1190 - 1900 €
(inkl. 19% Mwst.)

flir Unterkunft DZ 290 € (inkl. 7%
Mwst. ))*

fiir Essen Vor-/Nachbereitungstage
190 € (inkl. 7% Mwst.)*

*Stand 2026, Anderungen vorbehalten
zwischen 30 und 65 € fiir Nutzungs-
vertrag & Transport zum Waldstiick



«Wesentlich sein diirfen»

Alle Ausbildungsmodule und
die Visionssuchen finden in
unserem eigenen Seminar-
haus in familidrer Atmosphdre
statt.



Foto: Svenja Wolsky

Ursula und David Seghezzi

Ursula (*1971) studierte Religionswissenschaft, Ethnologie und Chinesische Medizin.
Sie forscht seit 30 Jahren mit Herzblut zur europaischen indigenen Kulturgeschichte
und Naturritualen fiir unsere Welt im Wandel.

David (*1980) studierte Kultur- und Sozialwissenschaft und absolvierte Ausbildun-
gen zum Facilitator, Transformationsbegleiter und Wildnispadagogen. Mit Freude ist
er seit 20 Jahren Prozessbegleiter, Organisationsentwickler und Impulsgeber fir an-
gewandte Utopien.

Ein wichtiger Teil unserer Arbeit sind seit 2011 die Ausbildungen — zunédchst fir Visi-
onssucheleitung und Naturcoaching, heute fiurr Ritualgestaltung und Facilitation nach
dem re:nature - Ansatz (bis 2024 transformation in natura).

Das uma institut hat Ursula 2003 gegriindet, seit 2013 leiten wir es gemeinsam. Mit
unseren zwei kleinen S6hnen leben wir im Wendland. Ursula lebte mit ihren zwei
nun erwachsenen Tochtern bis 2013 in der Schweiz.

Unsere Publikationen

Ursula und David Seghezzi

- Vom Zauber der Naturmystik und der
Dringlichkeit, dem Leben zu dienen,
2017

- WaldZeit — Visionssuche in europdi-
scher Tradition, 2019

Ursula Seghezzi

- Macht Geschichte Sinn, 2011

- Kompass des Lebens, 2012

- Das Wissen vom Wandel, 2015

-Im Land der Seele, Méarchen 2019

- Frau Holle und Rotkdppchen als illu-
strierte Kinderbiicher, 2021

- Dokumentarfilm ,walkAway’ — Jugend-
liche berichten vom Erwachsenwer-
den, 2008

David Wagner / Ursula Seghezzi, Ein
Leaderhip-Programm (Leadership und
Lebenskompass),

in: Bogle/Heiten (Hrsg.): Rader des Le-
bens, 2014

David Seghezzi et al., Toolbox Leader-
ship for Global Responsibility, 2015



NORDPOL

Willkommen im Rundlingsdorf Beseland im Wendland!

Clenzer Schweiz

142m Q.M.
Unser Wohn- und Seminarhaus mit groRem Garten, - (142m 0.M.)

Schwimmteich und alten Baumen ist Giber den Bahnhof ‘ ‘e Berlin __
Schnega in 1.5 Stunden aus Hamburg, Hannover und Berlin Hannover % S ™™
erreichbar. Mit guten Zugverbindungen aus der Schweiz
und Osterreich.
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www.umainstitut.net
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